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Perawatan

Pasien Stroke

Perawatan Pasien Stroke di Rumah adalah panduan praktis dan
aplikatif yang dirancang untuk mendampingi pasien stroke, keluarga,
dan pendamping dalam menjalani proses pemulihan di lingkungan
rumah. Disusun oleh para praktisi keperawatan berpengalaman,
buku int menyajikan informasi lengkap mengenai pemahaman dasar
tentang stroke, jenis-jenisnya, serta gejala dan faktor risikonya.

Lebih dari sekadar teori, buku ini menekankan pentingnya perawatan
lanjutan pasca-stroke melalui langkah-langkah yang sederhana
namun efektif: latihan fisik, kontrol tekanan darah, manajemen gizi,
terapi bicara, hingga latihan menelan. Dilengkapi pula dengan
pendekatan psikososial untuk mendukung kesehatan mental pasien,
termasuk caramenghadapi depresi dan kecemasan pasca-stroke.

Tidak hanya menyuguhkan penjelasan medis, buku ini juga
menghadirkan pendekatan humanis yang menekankan pentingnya
peran keluarga, komunitas, serta nilai spiritual dalam proses
penyembuhan. Dengan bahasa yang mudah dipahami dan ilustrasi
langkah-langkah yang jelas, buku ini menjadi teman terpercaya
dalam upaya meningkatkan kualitas hidup pasien stroke secara
holistik.

Buku ini adalah jembatan antara ilmu keperawatan dan kasih sayang

dalam praktik, menjadikan rumah sebagai ruang penyembuhan yang
bermakna.
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KATA PENGANTAR .
Alhamdulillahirabbil’ Buku ini sudah
alamiin, puji dan syukur dilengkapi berbagai macam

penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT Kkarena
rahmat

atas
dan karunia-Nya,
penulis dapat menyelesaikan
buku yang
perawatan pasien stroke di

berjudul

rumah.
Buku berisikan
panduan praktis dan

informatif yang ditujukan
bagi pasien stroke, keluarga,
maupun Pendamping dalam
melaksanakan perawatan
harian di rumah. Stroke

menjadi salah satu penyebab

utama kecacatan yang
berdampak  besar  bagi
kehidupan pasien dan orang-
orang  sekitarnya.  Oleh
karena itu, agar dapat

menunjang pemulihan dan
mencegah komplikasi lebih
lanjut, diperlukan dukungan
perawatan lanjutan di rumah.

iii

informasi, mulai dari konsep
stroke secara menyeluruh,
bagaimana perawatan pasien
stroke di rumah, sampai tata
cara memberikan dukungan
emosional dan sosial yang
dibutuhkan oleh pasien strok
dan keluarganya.

Penulis berharap

buku ini dapat menjadi
sumber pengetahuan yang
aplikatif

dipahami, sehingga pasien

dan mudah
dan keluarga merasa lebih
percaya diri untuk mencapai
pemulihan yang optimal.
Dengan informasi yang tepat
yang
diharapkan

dan dukungan
memadai,
kualitas hidup pasien stroke
dapat

meningkat  secara

bermakna

Penulis
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Stroke adalah kondisi darurat medis yang terjadi ketika aliran
darah ke otak terganggu, baik karena sumbatan maupun
perdarahan. Gangguan ini menyebabkan jaringan otak kekurangan
oksigen dan nutrisi, sehingga sel-sel otak mulai mati dalam
hitungan menit (Cahyati et al., 2024).

Menurut WHO, stroke
ditandai dengan timbulnya
gejala  neurologis  secara
mendadak,  bisa  berupa
kelemahan, gangguan bicara,
atau kehilangan kesadaran,
dan berlangsung lebih dari 24
jam atau hingga menyebabkan
kematian (Sjahrir, 2003 dalam
Cahyati et al., 2024).

Stroke, seperti serangan di otak, terjadi saat aliran darah ke
bagian otak terhenti, ibarat listrik padam di rumah sehingga

alat-alat penting tidak bisa berfungsi dan menyebabkan

kerusakan permanen
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Manfaat Latihan Fisik untuk Pemulihan Stroke

Latihan untuk pasien stroke sangat dianjurkan bahkan
sebuah keharusan untuk pasien yang sedang menjalani masa
pemulihan. Latihan ini membantu tubuh kembali ke kondisi sehat
dengan memicu perubahan positif dalam sistem tubuh.

Menurut Cahyati et al. (2022) latihan fisik memiliki beberapa
tujuan, yaitu:

01 — 02 _

Memperkuat otot dan Menjaga kelenturan sendi

menjaga otot tetap kuat sehingga mudah
digerakkan

Membantu pertumbuhan Membuat kerja organ

dan memperkuat jantung tubuh seperti jantung dan
pencernaan jadi lebih baik

10
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Menghadapi Depresi dan Kecemasan Pasca Stroke

Setelah  stroke,  banyak
pasien mengalami perubahan
suasana hati, sedih terus-menerus,
mudah marah, atau merasa cemas
tanpa sebab. Ini bisa menjadi tanda
depresi atau gangguan kecemasan,
yang sangat umum terjadi. Sekitar
30-50% pasien stroke mengalami
gangguan emosi seperti ini
(Encompass Health, 2021)

Mengapa depresi dan kecemasan bisa muncul?

Perubahan stastis Rasa takut
dalam bergerak, mengalami stroke
berbicara, atau P o N kembali
berpikir {1

Ketergantungan Kehilangan

pada orang lain 7 pekerjaan atau

peran sosial

46
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Mencegah Stroke Berulang;:
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Apa yang Harus Dilakukan?

Risiko stroke berulang sangat tinggi dalam 5 tahun pertama.
Bahkan, 1 dari 4 pasien stroke bisa mengalami stroke kedua jika
tidak mengubah gaya hidup (Pinzon, 2016).

Langkah penting mencegah

stroke berulang :

1. Minum obat secara teratur

2. Kontrol ke dokter sesuai
jadwal: untuk memantau
tekanan darah, gula darah,
dan kolesterol

3. Hindari rokok dan alkohol

4. Jangan abaikan gejala baru,
seperti bicara pelo
mendadak, lemas sebelah

tubuh, atau pusing yang
berat
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LAMPIRAN

Pemantauan Tekanan Darah 30 Hari

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Obat yang dikonsumsi :

01

Sebelum/
Setelah
Obat

Tekanan Tekanan Denyut

L Sistolik Diastolik  Nadi

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore

Pagi

Sore
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